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¢QUE ES LA DIABETES?

La diabetes es una enfermedad no contagiosa que afecta
la manera en que el cuerpo usa los alimentos. Normalmen-
te, el cuerpo cambia los alimentos en una forma de azucar
llamada glucosa. Luego la sangre lleva esta glucosa a las
células a través del cuerpo. Alli, con ayuda de la insulina
(que es una hormona), la glucosa es cambiada rapidamen-
te en energia para uso inmediato de las células o es alma-
cenada para uso futuro. La insulina se produce en el
pancreas, un pequefio érgano que se encuentra detras del
estébmago. Convertir los alimentos en energia es muy im-
portante. El cuerpo depende de los alimentos para cada
accion, desde pensar, bombear la sangre, correr y brincar.

En la diabetes, los alimentos se cambian a glucosa sufi-
cientemente rapido, pero hay un problema con la insulina.
En la diabetes Tipo | (diabetes dependiente de insulina) el
pancreas no puede elaborar insulina. En la diabetes Tipo I
(diabetes que no depende de insulina), el cuerpo produce
algo de insulina, pero ésta es muy poca o tiene problemas
para usarla. Cuando la insulina esta ausente o es ineficaz,
la glucosa en el flujo de la sangre no puede ser usada por
las células para producir energia. En cambio, la glucosa se
junta en la sangre, produciendo altos niveles de azlcar
que eventualmente pueden dafiar los 0jos, rifiones, nervios
o el corazon.

Diabetes Tipo | Diabetes Tipo I

Cualquiera de los sinto-
mas del Tipo |

Orina frecuente

Infecciones recurrentes
o heridas dificiles de
curar

Sed excesiva

Hambre extrema Somnolencia

Dramatica pérdida de Vision borrosa

peso
Irritabilidad

Hormigueos o adormeci-
miento en manos o pies

Nauseas y vomitos Picazén

COMPLICACIONES A LARGO PLAZO

Las complicaciones de la diabetes son habitualmente cau-
sadas por cambios en los vasos sanguineos y los nervios.
Desafortunadamente, pueden incluir enfermedad de los
ojos v los rifiones, ataques al corazén o al cerebro, ador-
mecimiento o dolor en las piernas y/o infecciones en los
pies que pueden conducir a la gangrena.

COMPLICACIONES A CORTO PLAZO
e HIPOGLUCEMIA - Bajo nivel de azucar en la sangre,

reaccion a la insulina o shock insulinico. Esto es causa-
do cuando el aporte de insulina es muy grande para la
cantidad de alimentos que se comié. La baja de azUcar
en la sangre debe ser tratada rapidamente con azlcar o
comidas dulces, porgue si no se trata, la hipoglucemia
puede conducir a la pérdida del estado de conciencia.
Los sintomas tipicos incluyen dolores de cabeza, sen-
sacion de frio, sudoracién pegajosa, nerviosismo, tem-
blores, debilidad o mucha hambre. Si usted siente estos
sintomas, necesita comer un bocadillo.

HIPERGLUCEMIA - Alto nivel de azucar en la sangre.
Ocurre cuando hay muy poca insulina para los alimen-
tos que comié. Enfermedades o tensién emocional pue-
den también causar hiperglucemia. Los sintomas de
alarma son: orina frecuente, sed excesiva y nauseas.
Trate la hiperglucemia con la ayuda del profesional de
cuidado de la salud.

CETOACIDOSIS - coma diabético. Usualmente ocurre
cuando la insulina y el azGcar en la sangre estan des-
balanceadas y altos niveles de cetonas (venenos) se
acumulan en la sangre. Los sintomas de altos niveles
de cetonas incluyen: boca seca, mucha sed, pérdida del
apetito, orina excesiva, piel seca y rojiza, dificultad res-
piratoria, olor a frutas en la respiracion, posibles vomi-
tos, dolor abdominal y pérdida de la conciencia.

PREVENCION Y TRATAMIENTO

La diabetes dependiente de insulina no puede prevenirse.
La diabetes que no depende de insulina puede a menudo
prevenirse manteniendo un peso corporal normal y un es-
tado fisico adecuado durante toda la vida. EI mayor propé-
sito del tratamiento es controlar los niveles de azlcar en la
sangre. Esto generalmente se logra con:

e Dieta: coma una dieta bien balanceada con limitacién
de azlcar y grasas.

Haga ejercicios regularmente

Medicacion: tome los medicamentos como se lo indico
el profesional de cuidado de la salud.
Las investigaciones sugieren que el control de los niveles
de azlcar en sangre pueden prevenir o demorar las com-
plicaciones diabéticas de largo plazo.

VIVENDO CON DIABETES

La diabetes es un reto grande. A veces puede causar que
una persona se sienta enojada o frustrada. Antes de que
estos sentimientos se hagan incontrolables, o si usted tie-
ne mas preguntas, hable con un Profesional del Cuidado
de la Salud.
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